
Malang, 12 April 2022 

Perihal: Permohonan Lamaran Kerja  

Kepada Yth.  

Ketua STIKes Kepanjen 

Malang 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : Tita Rachma Ayuningtyas, S.Kes.,Ftr 

Tempat/tanggal lahir : Malang, 21 September 1997 

Pendidikan Terakhir : Pend. Profesi Fisioterapis Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Pendidikan saat ini : Ilmu Biomedik Universitas Brawijaya (proses sidang hasil tesis) 

Alamat   : Perum ABM Jalan Manunggal A-35, Sudimoro, Mojolangu, Malang 

HP/ email  : 081235171748 / titarachma7@gmail.com 

 

Dengan ini saya mengajukan permohonan untuk dapat menjadi Tenaga Pengajar/Dosen di 

Program Studi S1 Fisioterapi STIKes Kepanjen. Saya memiliki pengalaman sebagai asisten 

laboratorium Elektrofisika dan Fisioterapi Neuromuskuler. Sebagai bahan pertimbangan, 

bersama ini saya lampirkan kelengkapan administrasi sebagai berikut: 

1. Curriculum vitae (CV) 

2. Fotocopy Ijazah dan Transkrip akademik Pendidikan Profesi 

3. Fotocopy Ijazah dan Transkrip akademik S1 yang dilegalisir 

4. Kartu Hasil Studi (saat ini) 

5. Fotocopy Sertifikat TPA dan TOEFL 

Demikian surat permohonan ini saya ajukan, atas perhatiannya saya mengucapkan terima 

kasih. 

Wassalamualaikum wr.wb 

 

Hormat saya, 

 

 

 

Tita Rachma Ayuningtyas, S.Kes.,Ftr 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 
 

I. Identitas Diri 

1.  Nama Lengkap (dengan gelar) Tita Rachma Ayuningtyas, S.Kes.,Ftr 

2.  Tempat, Tanggal Lahir  Malang, 21 September 1997 

3.  Jenis Kelamin  Perempuan 

4.  Agama Islam 

5.  NIK  3575016109970001 

6.  No. Telepon / HP  081235171748 

7.  Email  Titarachma7@gmail.com 

8.  Status Perkawinan Belum menikah 

9.  Alamat Perum ABM Jalan Manunggal A-35, Sudimoro, 

Mojolangu, Malang 

 

II. Riwayat Pendidikan 

No 
Jenjang 

Pendidikan 
Nama Perguruan Tinggi 

Program Studi/ 

Bidang Ilmu 

Tanggal 

Lulus 

Gelar 

1.  Sarjana Universitas 

Muhammadiyah Malang 

S1 Fisioterapi 12 April 

2019 

S.Kes 

2.  Profesi Universitas 

Muhammadiyah 

Surakarta 

Pendidikan 

Profesi 

Fisioterapis 

3 April 2021 Ftr 

3.  Magister Universitas Brawijaya Ilmu Biomedik Ongoing 

(persiapan 

seminar hasil) 

 



III. Pengalaman Mengajar (sebagai asisten laboratorium) 

No. Tahun Nama Mata Kuliah 

1.  

2018-2019 

Fisioterapi Neuromuskuler Tepi 

2.  Fisioterapi Neuromuskuler Pusat 

3.  Elektrofisika I 

4.  Elektrofisika II 

 

IV. Riwayat Pekerjaan 

No. Jabatan Nama Instansi Tahun 

1.  Fisioterapis Homecare 2020-sekarang 

2.  Asisten Laboratorium PS S1 Fisioterapi UMM 2018-2019 

 

V. Keterangan Organisasi 

No. Nama Organisasi Kedudukan  Kurun Waktu Homebase 

1.  Ikatan Keluarga Alumni 

Fisioterapi UMM 

Sekretaris 

Umum 

Masa 

khidmat 

2021-2023 

Sekretariat Kampus I 

UMM 

2.  Platform Edukasi 

PhysioAcademy.id 

Team Research 

and 

Development 

Sejak 1 tahun 

lalu 

Instagram 

@Physioacademy.id 

3.  Unit Kegiatan Mahasiswa 

Bidang Penalaran ‘Forum 

Diskusi Ilmiah’ 

Divisi 

Kaderisasi dan 

Keorganisasian 

2015-2018 Sekretariat Student 

Center Kampus III 

UMM 

 

VI. Pengalaman Menyusun Artikel Ilmiah 

No. Tahun Judul Penelitian/Pengabdian 

1.  2018 Pengaruh Latihan Aerobik Low Impact terhadap Kardiovaskuler Endurance 

pada Workaholic Penderita Jantung Koroner (Proposal diajukan untuk PKM-

P) 



No. Tahun Judul Penelitian/Pengabdian 

2.  2017 Perbandingan Pemberian Latihan Metode De Lorme dan Oxford terhadap 

Penguatan Otot Quadriceps Femoris untuk Peningkatan Kemampuan Vertical 

Jump pada Atlet Voli (Proposal diajukan untuk PKM-P) 

3.  2017 C-Yor Street: Konsep Trotoar Berbasis Conveyor sebagai Sarana Transportasi 

Penyandang Disabilitas dan Solusi Kemacetan di Indonesia (Proposal 

diajukan untuk PKM-GT) 

4.  2016 PORTAF (Portable Air Filter) Pemanfaatan Bahan Alami sebagai Solusi 

Penyedia Udara Berkualitas yang Hemat Daya (Proposal diajukan untuk 

PKM-KC) 

 

VII. Publikasi Artikel Ilmiah (Skripsi) 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Tahun Tingkat URL 

1.  Perbandingan Pengaruh 

Frekuensi Pemberian Baby 

Gym terhadap Perkembangan 

Kemampuan Duduk Bayi Usia 

Dibawah Satu Tahun di 

Puskesmas Arjuno Kota 

Malang 

UMM 

Institutional 

Repository 

2019 Lokal http://eprints.

umm.ac.id/id/

eprint/46127 

 

VIII. Keikutsertaan dalam Seminar Ilmiah/workshop/pagelaran 

No. 
Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Waktu dan 

Tempat 

Sebagai 

(Pemakalah/ 

Peserta) 

Judul 

1.  Webinar→ 

Physiorelay 

11 

November 

2021 

(online) 

Pemakalah  Physical Therapy Clinical 

Record 

2.  Webinar→Private 

Class 

Physioacademy X 

FisioKeluarga 

Surabaya 

3 Januari 

2022 

Pemakalah Patologi Umum, Pemeriksaan 

Penunjang Jantung, dan 

Penatalaksanaan Fisioterapi pada 

kondisi Atrium Septal Defect 



No. 
Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Waktu dan 

Tempat 

Sebagai 

(Pemakalah/ 

Peserta) 

Judul 

3.  Pagelaran→Live 

Instagram  

1 

September 

2021 

Moderator Tips Belajar SKD CPNS & 

Membangun Growth Mindset 

4.  Webinar 

series→Online 

Course 

7 Agustus-

28 

September 

2020 

Peserta Physiotherapy in Orthopaedic 

Musculoskeletal by ILOMPT 

5. Workshop→ PS 

Fisioterapi UMM 

1 Mei 2016 Peserta Update Mulligan Concept for 

Sport Physiotherapy 

Management 

6. Workshop→ PS 

Profesi Fisioterapi 

UMS 

29 Oktober 

2019 

Peserta Bantuan Hidup Dasar serta 

Pencegahan dan Pengendalian 

Infeksi  

7. Seminar dan 

Workshop 

25-26 Maret 

2017 

Peserta Pendekatan Fisioterapi pada 

HNP Lumbal dengan Berbagai 

Modalitas 

8. Seminar dan 

Workshop 

19 Oktober 

2018 

Peserta ACL Rehabilitation for Sport 

Injury 

 

IX. Prestasi yang pernah diraih 

No. Prestasi yang dicapai Tahun Tingkat  

1.  Peserta Uji Kompetensi Fisioterapi Terbaik I UMS 2021 Lokal 

2.  Peserta Exit Exam Terbaik Online Course ILOMPT 2020 Nasional 

3.  Lulusan Terbaik II Yudisium Periode 2 Fakultas 

Ilmu Kesehatan UMM 

2019 Lokal 

4.  Olimpiade Fisioterapi Olahraga 2017 Nasional 

 

     Malang, 12 April 2022 

 

 

 

 (Tita Rachma Ayuningtyas) 
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