
 

 

Nomor   : 529/AINEC.Ka.Sr/IV/2025                 Jakarta, 30 April 2025 

Lampiran Lampiran : 1 (satu) berkas 

Perihal  : Pemberitahuan Kegiatan Indonesian Nursing Student Competition  

  (INSCO) 

 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Pimpinan Institusi Perguruan Tinggi Keperawatan 

Anggota AIPNI 

Di - Tempat 

 

 

Sebagai wujud dari kontribusi AIPNI untuk meningkatkan kualitas mahasiswa dan institusi 

Pendidikan, AIPNI melalui bidang Sumber Daya Pembelajaran dan Kemahasiswaan akan 

mengadakan Indonesian Nursing Student Competition (INSCO). Kegiatan ini ditujukan untuk 

mahasiswa tingkat Sarjana/Profesi maupun Spesialis/Magister yang berasal dari institusi 

anggota AIPNI.  

 
Berikut jenis kegiatan yang akan dilombakan untuk mahasiswa tingkat Sarjana/Profesi maupun 
spesialis/Magister sebagai berikut: 
 

1. Mahasiswa Tingkat Sarjana/Profesi. 
a. International Health Essay Competition: The Role of Nurses in Cancer Prevention. 
b. Health Poster Competition: The Role of Nurses in Cancer Prevention. 
c. TikTok Challenge: Nurses United Against Cancer.  
d. Clinical Skill Competition: Komunikasi Terapeutik Perawat dalam Menyampaikan 

Diagnosis Kanker pada Pasien. 
e. Public Speaking Competition: Keperawatan di Era Digital – Teknologi dan 

Perawatan Pasien. 
f. Lomba Fotografi: Healthy Living Together - Masyarakat Sehat, Bangsa Kuat. 
g. Penghargaan Mahasiswa Keperawatan Berprestasi 2025. 

2. Mahasiswa Tingkat Spesialis/Magister  
a. International Health Essay Competition: The Role of Nurses in Cancer Prevention. 
b. 3-Minute Thesis Competition (3MT): Mengubah Riset Menjadi Gagasan Inspiratif. 
c. Health Poster Competition: The Role of Nurses in Cancer Prevention. 
d. TikTok Challenge: Nurses United Against Cancer.  
e. Clinical Skill Competition: Komunikasi Terapeutik Perawat dalam 

Menyampaikan Diagnosis Kanker pada Pasien. 
f. Public Speaking Competition: Keperawatan di Era Digital – Teknologi dan 

Perawatan Pasien. 
 

Adapun biaya pendaftaran sebesar Rp 150.000,- /jenis lomba (bagi peserta Internasional) dan 

Rp 100.000,-/ jenis lomba (bagi peserta Nasional). Biaya ditransfer ke rekening Bank BNI 

menggunakan Virtual Account anggota AIPNI. Panduan dan tata cara pendaftaran terlampir. 

 



 

 

Informasi lebih lanjut dapat dilihat dalam lampiran atau menghubungi narahubung Bpk. 

Supriyadi (0817-4111-847) atau Ibu Sefti (0823-4840-2239). 

 

Demikian pemberitahuan ini kami sampaikam, kami harapkan peran aktif  institusi Bapak/Ibu  

dalam kegiatan tersebut dengan mengirimkan perwakilannya untuk meningkatkan prestasi 

mahasiswa dan institusi dalam menunjang isian borang akreditasi khususnya kriteria sembilan 

tentang pencapaian prestasi/reputasi mahasiswa. 

 

Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih. 

 

 

Pengurus Pusat 

Asosiasi Institusi Pendidikan Ners Indonesia 

Ketua Umum      Sekretaris Umum 

 

 

 

Agus Setiawan, S.Kp., M.N., D.N   Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep  

NIDN. 0005087504      NIDN. 0023037401 

 

 

Tembusan : 

1. Ketua AIPNI Regional I-XIII 

2. Arsip 

 



PANDUAN LOMBA 

INDONESIAN NURSING STUDENT COMPETITION 

INSCO-4 2025 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ASOSIASI INSTITUSI PENDIDIKAN NERS INDONESIA 

2025 

 



A. PENDAHULUAN 

Indonesian Nursing Student Competition (INSCO) merupakan 

kompetisi tingkat nasional yang didedikasikan untuk 

mahasiswa keperawatan di seluruh Indonesia. Acara ini 

dirancang sebagai wadah bagi mahasiswa untuk 

menunjukkan kompetensi akademik, non-akademik, 

keterampilan klinis, kreativitas, dan inovasi dalam bidang 

keperawatan. Selain itu, INSCO juga menjadi ajang untuk 

mempererat hubungan antar institusi pendidikan 

keperawatan, berbagi pengetahuan, serta mempersiapkan 

calon perawat profesional yang kompetitif di era globalisasi. 

 

B. TUJUAN 

Tujuan Kegiatan: 

1. Meningkatkan Kompetensi Mahasiswa: INSCO bertujuan 

untuk mengasah kemampuan mahasiswa keperawatan 

dalam aspek klinis, akademik, dan pengembangan inovasi. 

2. Menumbuhkan Jiwa Kompetitif: Mendorong mahasiswa 

untuk berkompetisi secara sehat dan menunjukkan 

prestasi terbaik mereka. 

3. Mengembangkan Soft Skills dan Hard Skills: Kompetisi ini 

membantu mahasiswa meningkatkan keterampilan berpikir 

kritis, komunikasi, kepemimpinan, dan kolaborasi antar tim. 

4. Mempererat Hubungan Antar Institusi: Menciptakan jejaring 

nasional antar mahasiswa keperawatan dari berbagai 

institusi pendidikan. 

5. Menjadi Platform untuk Berkontribusi: Memberikan ruang 

bagi mahasiswa untuk berkontribusi dalam memecahkan 

permasalahan kesehatan masyarakat melalui ide dan inovasi 

mereka. 

 

C. TEMA 

 

"Peran Perawat dalam Meningkatkan Kesehatan Masyarakat: 

Edukasi, Inovasi, dan Aksi untuk Masa Depan yang Lebih 

Sehat." 

 

 



 

D. TIME LINE LOMBA 

Berikut adalah timeline perlombaan: 

1. Sosialisaso Lomba  : 1 – 31 Mei 2025 

2. Pendaftaran    : 1 Juni – 31 Juli 2025 

3. Uplaod Karya   : 1 – 31 Agustus 2025 

4. Masa Penilaian   : 1 – 30 September 2025 

5. Pengumuman Pemenang : Oktober 2025 (RUA AIPNI) 

 

E. KETENTUAN UMUM LOMBA 

Ketentuan umum lomba: 

1. Lomba ini bersifat kompetisi daring (online competition). 

2. Total Hadiah Rp. 35.000.000 

3. Biaya pendaftaran sebesar Rp150.000 untuk International 

Health Essay Competition dan Rp100.000 untuk jenis lomba 

lainnya. 

4. Penghargaan berupa e-sertifikat akan diberikan kepada 

seluruh peserta dan pemenang kategori. Uang pembinaan 

serta e-sertifikat akan diberikan kepada juara utama 1, 2, dan 

3. 

5. Peserta merupakan mahasiswa aktif pada Program Studi 

Keperawatan jenjang Sarjana/Profesi, dan Spesialis/Magister, 

serta berasal dari institusi yang terdaftar sebagai anggota 

AIPNI. 

6. Sistem penilaian dan penentuan juara dilakukan secara 

terpisah antara jenjang Sarjana/Profesi dan Magister. 

7. Setiap peserta diperbolehkan mengikuti lebih dari satu jenis 

lomba. 

8. Keputusan dewan juri bersifat final dan tidak dapat 

diganggu gugat. 

9. Seluruh perlombaan tidak megandung unsur SARA (suku, 

agama, ras, dan antargolongan), pornografi, dan hal – hal 

lain yang bertentangan dengan etika, norma, dan hukum 

yang berlaku di Indonesia. 

10. Karya yang dilombakan adalah karya sendiri, belum 

pernah dipublikasikan, belum pernah dilombakan 

sebelumnya, dan tidak sedang diikutkan lomba sejenis. 

11. AIPNI berhak menggunakan karya peserta dalam berbagai 



kegiatan tanpa memberikan imbalan. 

12. Untuk jenis lomba internasional, menggunakan bahasa 

Inggris. 

13. Ketentuan yang belum tercantum dalam peraturan ini akan 

diputuskan atau diatur kemudian jika diperlukan. 

14. Keputusan dewan juri bersifat final dan tidak dapat 

diganggu gugat. 

F. JENIS LOMBA 

ININSCO-4 2025 menghadirkan berbagai kategori lomba, 

untuk di tingkat Sarjana/Profesi maupun Spesialis/Magister, 

yaitu sebagai berikut:  

1. Sarjana/Profesi. 

a. International Health Essay Competition: The Role of 

Nurses in Cancer Prevention. 

b. Health Poster Competition: The Role of Nurses in Cancer 

Prevention. 

c. TikTok Challenge: Nurses United Against Cancer.  

d. Clinical Skill Competition: Komunikasi Terapeutik 

Perawat dalam Menyampaikan Diagnosis Kanker pada 

Pasien. 

e. Public Speaking Competition: Keperawatan di Era Digital – 

Teknologi dan Perawatan Pasien. 

f. Lomba Fotografi: Healthy Living Together - Masyarakat 

Sehat, Bangsa Kuat. 

g. Penghargaan Mahasiswa Keperawatan Berprestasi 2025. 

2. Spesialis/Magister  

a. International Health Essay Competition: The Role of 

Nurses in Cancer Prevention. 

b. 3-Minute Thesis Competition (3MT): Mengubah Riset 

Menjadi Gagasan Inspiratif. 

c. Health Poster Competition: The Role of Nurses in Cancer 

Prevention. 

d. TikTok Challenge: Nurses United Against Cancer.  

e. Clinical Skill Competition: Komunikasi Terapeutik 

Perawat dalam Menyampaikan Diagnosis Kanker pada 

Pasien. 

f. Public Speaking Competition: Keperawatan di Era Digital – 

Teknologi dan Perawatan Pasien. 



g. Lomba Fotografi: Healthy Living Together - Masyarakat 

Sehat, Bangsa Kuat. 

 

G. PETUNJUK PERLOMBAAN 

1. Internasional Health Essay Competition: The Role of Nurses 

in Cancer Prevention 

a. Deskripsi 

Lomba esai ini bertujuan untuk menggali pemikiran 

kritis dan inovatif mengenai peran perawat dalam upaya 

pencegahan kanker. Peserta diharapkan dapat 

menuliskan gagasan yang berdasarkan fakta ilmiah, 

pengalaman, atau perspektif akademik mengenai 

bagaimana perawat dapat berkontribusi dalam edukasi, 

deteksi dini, serta tindakan preventif terhadap kanker. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Kesesuaian dengan Tema: Esai harus membahas 

peran perawat dalam pencegahan kanker secara 

jelas dan mendalam. 

2) Orisinalitas dan Kreativitas: Gagasan yang 

disampaikan harus unik, inovatif, dan bukan hasil 

plagiasi. 

3) Argumentasi dan Kedalaman Analisis: Esai harus 

memiliki alur pemikiran yang logis, didukung oleh 

data, fakta ilmiah, atau referensi yang kredibel. 

4) Struktur dan Keterbacaan: Esai harus memiliki 

struktur yang jelas (pendahuluan, isi, dan 

kesimpulan) serta mudah dipahami. 

5) Gaya Bahasa dan Tata Bahasa: Penggunaan bahasa 

yang baik dan benar sesuai dengan kaidah ilmiah 

serta menarik untuk dibaca. 

c. Petunjuk Teknis 

1) Lomba esai bersifat individu (bukan tim). 

2) Judul esai maksimal 20 kata, diketik dengan huruf 

kapital, dan nama penulis disertakan di bawah judul. 

Gunakan font Times New Roman dengan ukuran font 

14. 

3) File dikirim lewat Google Form dalam format PDF 

dengan nama file Nama_Judul Esai_Asal Institusi 



4) Format esai: ukuran kertas A4, font Times New 

Roman dan ukuran font 12, Spasi 1,5, margin kiri 

sebesar 4 cm, serta margin atas, bawah, dan kanan 

masing-masing 3 cm. serta daftar pustaka (APA Style). 

5) Naskah esai terdiri dari tiga bagian, yaitu 

pendahuluan yang berisi latar belakang dan 

identifikasi topik bahasan, isi yang memuat 

pembahasan dan analisis, serta konklusi yang berisi 

kesimpulan atau penutup. 

6) Esai diubah ke dalam format PDF, lalu disimpan di 

Google Drive pribadi. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_ESAI  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 

Agustus 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLAOD_ESAI  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan 

google yang langsung menuju halaman dokumen. 

2. Health Poster Competition: The Role of Nurses in Cancer 

Prevention. 

a. Deskripsi 

Lomba ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang pencegahan kanker melalui edukasi 

visual yang menarik dan informatif. Peserta diharapkan 

dapat menuangkan ide kreatifnya dalam bentuk poster 

yang menggambarkan peran perawat dalam upaya 

pencegahan kanker, baik dari aspek edukasi, promosi 

kesehatan, maupun tindakan preventif lainnya. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Kesesuaian Tema: Poster harus sesuai dengan tema 

“Peran Perawat dalam Pencegahan Kanker” dan 

mengandung pesan yang relevan. 

2) Kreativitas dan Orisinalitas: Desain dan konsep harus 

https://bit.ly/REG_ESAI
https://bit.ly/UPLAOD_ESAI


unik, inovatif, dan bukan hasil plagiasi. 

3) Kejelasan Pesan: Informasi yang disampaikan harus 

mudah dipahami, komunikatif, dan memiliki dampak 

edukatif yang kuat. 

4) Desain dan Estetika: Kualitas desain, kombinasi 

warna, serta tata letak harus menarik dan 

profesional. 

5) Sumber Referensi: Informasi yang disampaikan harus 

berdasarkan sumber terpercaya dan ilmiah. 

c. Petunjuk Teknis 

1) Lomba poster bersifat individu (bukan tim). Peserta 

lomba desain poster dapat mengirimkan lebih dari 

satu karya. 

2) Poster digital dibuat dengan format .jpg, warna RGB 

dalam ukuran 595 x 842 pixels (setara A4 210 mm x 

297mm) dan posisi vertikal. 

3) Karya wajib diunggah di akun Instagram resmi 

institusi dengan menggunakan caption yang 

menarik/memotivasi dan disertai hashtag #INSCO-

4_2025 #AIPNI. 
4) Peserta menyalin (copy) tautan Instagram yang 

langsung menuju halaman poster ilmiah yang 

dilombakan. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_POSTER  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 Agustus 

2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLOAD_POSTER  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, judul poster dan 

tautan instagram yang langsung menuju halaman 

poster. 

3. TikTok Challenge: Nurses United Against Cancer 

a. Deskripsi 

https://bit.ly/REG_POSTER
https://bit.ly/UPLOAD_POSTER


Lomba ini mengajak peserta untuk membuat video 

kreatif dan edukatif di TikTok tentang pencegahan 

kanker serta peran perawat dalam meningkatkan 

kesadaran masyarakat. Video dapat berupa edukasi 

singkat, tips kesehatan, atau tantangan yang mengajak 

orang lain untuk peduli terhadap pencegahan kanker. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Kesesuaian Tema: Video harus menggambarkan 

peran perawat dalam pencegahan kanker secara 

jelas dan inspiratif. 

2) Kreativitas dan Orisinalitas: Video harus unik, 

inovatif, dan menarik untuk ditonton. 

3) Pesan Edukatif: Informasi yang disampaikan harus 

mudah dipahami, berbasis fakta, dan memberikan 

dampak positif. 

4) Kualitas Produksi: Audio, visual, serta editing yang 

baik akan menjadi nilai tambah. 

5) Interaksi dan Dampak: Video yang mendapatkan 

banyak interaksi (likes, comments, shares) akan 

mendapat nilai tambahan. 

c. Petunjuk Teknis 

1) Lomba tiktok bersifat individu (bukan tim). 

2) Video berdurasi minimal 30 detik dan maksimal 3 

menit. 

3) Peserta wajib mengunggah hasil karya konten melalui 

akun TikTok resmi institusi dengan dengan 

menggunakan caption yang menarik/memotivasi dan 

disertai hashtag #INSCO- 4_2025 #AIPNI. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_TIKTOK  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 Agustus 

2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLAOD_TIKTOK  

https://bit.ly/REG_TIKTOK
https://bit.ly/UPLAOD_TIKTOK


4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan tiktok 

yang langsung menuju halaman video konten. 

4. Clinical Skill Competition: Komunikasi Terapeutik Perawat 

dalam Menyampaikan Diagnosis Kanker pada Pasien. 

a. Deskripsi 

Lomba ini bertujuan untuk mengasah keterampilan 

komunikasi terapeutik perawat dalam menghadapi 

pasien yang mengalami penolakan terhadap diagnosis 

kanker. Peserta diharapkan dapat menunjukkan teknik 

komunikasi yang empatik, efektif, dan profesional 

dalam membantu pasien menerima kondisinya serta 

mendukung proses adaptasi psikologis pasien. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Kejelasan dan Efektivitas Komunikasi: Perawat 

mampu menyampaikan informasi dengan jelas, 

sistematis, dan sesuai dengan pemahaman pasien. 

2) Empati dan Pendekatan Psikologis: Menunjukkan 

sikap empatik, menghargai emosi pasien, dan 

mampu membangun kepercayaan. 

3) Teknik Komunikasi Terapeutik: Menggunakan teknik 

komunikasi seperti active listening, refleksi, validasi 

emosi, dan pemberian dukungan yang tepat. 

4) Profesionalisme dan Etika: Menjaga sikap profesional, 

tidak memaksakan pendapat, serta menghormati 

keputusan pasien. 

5) Kreativitas dan Penyajian: Penyampaian yang menarik, 

inovatif, dan sesuai dengan kondisi klinis. 

c. Petunjuk Teknis 

1) Lomba Clinical Skill Competition: bersifat individu 

(bukan tim).  

2) Video berdurasi maksimal 5 menit dan disimpan 

dalam format yang kompatibel dengan YouTube. 

3) Peserta wajib mengunggah hasil karya konten melalui 

akun YouTube resmi institusi dengan dengan 

menggunakan caption yang menarik/memotivasi 

dan disertai hashtag #INSCO- 4_2025 #AIPNI. 

Kasus Acuan: 

Nama Pasien: Bapak Joko, 50 tahun  



Diagnosis: Kanker darah (Leukemia) 

Kondisi: Pasien telah menerima hasil diagnosis dari 

dokter, namun menolak untuk mempercayainya. Ia 

merasa sehat, tidak mengalami gejala yang 

signifikan, dan menganggap hasil tesnya keliru. 

Pasien juga mulai menolak untuk menjalani 

pemeriksaan lebih lanjut atau pengobatan. 

Tantangan bagi Peserta: 

a) Meyakinkan pasien dengan pendekatan yang 

persuasif dan tidak menghakimi. 

b) Menggunakan komunikasi terapeutik untuk 

menggali perasaan dan ketakutan pasien. 

c) Membangun kepercayaan agar pasien 

terbuka terhadap informasi medis dan opsi 

perawatan. 

d) Menyampaikan edukasi secara bertahap 

sesuai dengan kesiapan emosional pasien. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_ClinicalSkill  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 Agustus 

2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLOAD_ClinicalSkill  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan 

YouTube yang langsung menuju halaman video 

konten. 

5. Public Speaking Competition: Keperawatan di Era Digital – 

Teknologi dan Perawatan Pasien 

a. Deskripsi 

Dalam era digital yang terus berkembang, teknologi 

memainkan peran penting dalam meningkatkan kualitas 

layanan keperawatan dan kesehatan pasien. Perawat 

tidak hanya dituntut untuk memiliki keterampilan klinis, 

tetapi juga harus mampu beradaptasi dengan inovasi 

https://bit.ly/REG_ClinicalSkill
https://bit.ly/UPLOAD_ClinicalSkill


teknologi seperti telemedicine, rekam medis elektronik, 

artificial intelligence (AI) dalam diagnosa, dan perangkat 

kesehatan digital. 

Lomba   ini   bertujuan   untuk   menguji 

keterampilan berbicara di depan umum dalam 

menyampaikan gagasan, pemikiran kritis, dan wawasan 

mengenai bagaimana teknologi dapat meningkatkan 

efisiensi serta efektivitas perawatan pasien. Peserta 

diharapkan dapat membahas dampak positif dan 

tantangan penggunaan teknologi dalam dunia 

keperawatan serta bagaimana perawat dapat berperan 

dalam menghadapi perubahan ini. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Kesesuaian dengan Tema: Peserta harus membahas 

peran teknologi dalam keperawatan secara jelas dan 

relevan. 

2) Kualitas Konten dan Argumentasi: Gagasan harus 

berbasis fakta, memiliki data pendukung, serta 

disampaikan dengan alur yang logis dan sistematis. 

3) Keterampilan Komunikasi: Cara penyampaian harus 

jelas, menarik, dengan intonasi dan artikulasi yang 

baik. 

4) Kepercayaan Diri dan Gestur: Peserta menunjukkan 

kepercayaan diri, ekspresi yang meyakinkan, serta 

kontak mata yang baik dengan audiens. 

5) Orisinalitas dan Kreativitas: Penyampaian ide harus 

inovatif, unik, dan mampu menarik perhatian juri 

serta audiens. 

c. Petunjuk Teknis 

1) Lomba Public Speaking Competition: bersifat individu 

(bukan tim). 

2) Video berdurasi maksimal 5 menit dan disimpan 

dalam format yang kompatibel dengan YouTube. 

3) Peserta wajib mengunggah hasil karya konten 

melalui akun YouTube resmi institusi dengan dengan 

menggunakan caption yang menarik/memotivasi 

dan disertai hashtag #INSCO- 4_2025 #AIPNI. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 



1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_PublicSpeak 

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 

Agustus 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLOAD_PublicSpeak  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan 

Y o u T u b e  langsung menuju halaman video konten.  

6. Lomba Fotografi: Healthy Living Together - Masyarakat 

Sehat, Bangsa Kuat. 

a. Deskripsi 

Lomba fotografi "Healthy Living Together: Masyarakat 

Sehat, Bangsa Kuat" bertujuan untuk mengabadikan 

momen aktivitas sehat yang dilakukan oleh masyarakat 

dalam kehidupan sehari-hari. Peserta diharapkan dapat 

menangkap esensi gaya hidup sehat di lingkungan 

sekitar, seperti olahraga bersama, pola makan sehat, 

menjaga kebersihan lingkungan, atau kegiatan lain 

yang mencerminkan semangat hidup sehat dalam 

komunitas. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Kesesuaian dengan Tema: Foto harus menampilkan 

aspek kasih sayang dan empati dalam keperawatan. 

2) Kekuatan Cerita dan Emosi: Foto harus mampu 

menyampaikan pesan yang kuat dan menggugah 

perasaan audiens. 

3) Komposisi dan Estetika: Teknik fotografi, 

pencahayaan, dan komposisi yang baik. 

4) Orisinalitas dan Kreativitas: Keunikan dalam 

menangkap momen serta sudut pandang yang 

menarik. 

5) Kualitas Teknis: Resolusi dan kejernihan foto untuk 

memastikan gambar dapat dinikmati dengan baik. 

 

c. Petunjuk Teknis 

https://bit.ly/REG_PublicSpeak
https://bit.ly/UPLOAD_PublicSpeak


1) Lomba fotografi bersifat individu (bukan tim). 

2) Foto dapat diambil dengan segala jenis kamera 

(DSLR, pocket, mirrorless, handphone, dll) dengan 

ketentuan resolusi minimal 3200x2400 pixel, dan 

memiliki tingkat pencahayaan yang cukup. 

3) Foto berwarna (Full Colour) tanpa watermark atau 

simbol tertentu pada foto. 

4) Editing foto hanya sebatas edit minor, antara 

lain: crop, brightness, contrast. 

5) Peserta wajib mengunggah hasil karya konten 

melalui akun Instagram resmi institusi dengan 

dengan menggunakan caption yang 

menarik/memotivasi dan disertai hashtag #INSCO- 

4_2025 #AIPNI. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_Fotografi  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 

Agustus 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLOAD_Fotografi  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan 

Instagram langsung menuju halaman foto. 

7. Penghargaan Mahasiswa Keperawatan Berprestasi 2025. 

a. Deskripsi 

Ajang penghargaan ini diperuntukkan bagi mahasiswa 

keperawatan yang memiliki pencapaian luar biasa dalam 

berbagai aspek—baik akademik, kompetisi, 

kepemimpinan maupun pengabdian kepada masyarakat. 

Penghargaan ini bertujuan untuk menginspirasi 

mahasiswa lain agar terus berkembang dan berkontribusi 

bagi profesi keperawatan. 

b. Kriteria Penilaian 

1) Keunggulan Akademik: IPK tinggi dan pencapaian 

akademik yang unggul. 

https://bit.ly/REG_Fotografi
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2) Prestasi Kompetitif: Juara dalam lomba di berbagai 

bidang. 

3) Aktivitas Organisasi: Partisipasi aktif dalam 

organisasi dan kepanitiaan. 

4) Kontribusi Sosial: Terlibat dalam kegiatan sosial di 

masyarakat. 

5) Video deskripsi diri 

c. Petunjuk Teknis 

1) Peserta mengisi portofolio yang disediakan oleh 

panitia. 

2) Peserta membuat video deskripsi diri dengan tema 

"Saya Layak Menjadi Mahasiswa Berprestasi" yang 

kemudian diunggah ke YouTube resmi kampus. 

Ketentua video: 

a) Menunjukkan Identitas dan Keunggulan: Peserta 

diharapkan mengungkapkan siapa diri mereka, 

latar belakang akademik, prestasi, dan kegiatan 

pendukung yang mencerminkan potensi 

berprestasi. 

b) Mempromosikan Jiwa Kepemimpinan dan Inovasi: 

Video harus menampilkan kemampuan problem 

solving, kreativitas, dan kemampuan beradaptasi 

terhadap tantangan. 

c) Menginspirasi Orang Lain: Video diharapkan 

dapat menjadi inspirasi bagi rekan-rekan 

mahasiswa lainnya untuk mengembangkan diri 

dan berprestasi di bangku kuliah maupun di luar 

kampus. 

d) Durasi 5 menit. 

3) Video dan Portofolio dapat diunduh melalui tautan 

berikut: https://bit.ly/PortofolioPrestasiMhs  

4) Portofolio yang telah diisi harus diubah ke dalam 

format PDF, lalu disimpan di Google Drive pribadi. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_MAPRES  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

https://bit.ly/PortofolioPrestasiMhs
https://bit.ly/REG_MAPRES


diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 

Agustus 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLOAD_MaPres  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan 

gogle drive yang langsung menuju halaman 

dokumen. 

8. 3-Minute Thesis Competition (3MT): Mengubah Riset 

Menjadi Gagasan Inspiratif 

a. Deskripsi 

Three Minute Thesis (3MT) adalah kompetisi yang 

menantang peserta untuk menyampaikan ringkasan 

penelitian mereka dalam waktu tiga menit dengan cara 

yang menarik, jelas, dan mudah dipahami oleh audiens 

non-ahli. Kompetisi ini bertujuan untuk meningkatkan 

keterampilan komunikasi akademik, menyederhanakan 

konsep ilmiah yang kompleks, dan membangun 

kepercayaan diri dalam berbicara di depan umum. 

b. Kriteria Penilaian 

Pada setiap tingkat kompetisi, setiap peserta akan dinilai 

berdasarkan kriteria penilaian yang tercantum di bawah 

ini. Setiap kriteria memiliki bobot yang sama dan fokus 

pada audiens. 

1) Pemahaman dan Konten 

a. Presentasi memberikan motivasi, latar belakang, dan 

signifikansi yang jelas terhadap pertanyaan 

penelitian. 

b. Presentasi menjelaskan dengan jelas strategi/desain 

penelitian dan hasil temuan penelitian. 

c. Presentasi menjelaskan dengan jelas kesimpulan, 

hasil, dan dampak penelitian. 

2) Keterlibatan dan Komunikasi 

a. Orasi disampaikan dengan jelas, dan bahasa yang 

digunakan sesuai untuk audiens non-spesialis. 

b. Slide PowerPoint disusun dengan baik dan 

mendukung presentasi. 

c. Presenter menunjukkan antusiasme terhadap 

https://bit.ly/UPLOAD_MaPres


penelitiannya dan berhasil menarik serta 

mempertahankan perhatian audiens. 

c. Petunjuk Teknis 

1) Presentasi dibatasi maksimal 3 menit, dan peserta yang 

melebihi 3 menit akan didiskualifikasi. 

2) Presentasi direkam menggunakan sistem single-shot 

dan disimpan dalam format yang kompatibel dengan 

YouTube. 

3) Peserta wajib mengunggah hasil karya video melalui 

akun YouTube resmi institusi dengan menggunakan 

caption yang menarik/memotivasi dan disertai 

hashtag #INSCO- 4_2025 #AIPNI. 

4) Presentasi harus berupa kata-kata lisan (misalnya, tidak 

boleh dalam bentuk puisi, rap, atau lagu). 

5) Presentasi dianggap dimulai ketika presenter memulai 

presentasinya melalui gerakan atau ucapan. 

6) Diperbolehkan hanya satu slide PowerPoint statis. Tidak 

boleh ada transisi slide, animasi, atau gerakan, dan 

slide tersebut harus ditampilkan sejak awal presentasi. 

7) Tidak diperbolehkan menggunakan media elektronik 

tambahan (misalnya, file suara dan video). 

8) Tidak diperbolehkan menggunakan properti tambahan 

(misalnya, kostum, alat musik, peralatan laboratorium). 

9) Keputusan panel juri bersifat final. 

d. Petunjuk Pendaftaran & Upload Karya 

1) Peserta dapat melakukan pendaftaran mulai 1 Juni – 31 

Juli 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/REG_3MT  

2) Formulir pendaftaran berisi data diri, dan peserta 

diminta mengunggah bukti pembayaran pendaftaran 

dalam format PDF. 

3) Peserta dapat mengunggah karya mulai 1 – 31 

Agustus 2025 melalui tautan berikut: 

https://bit.ly/UPLOAD_3MT  

4) Formulir unggah karya berisi data diri, dan tautan 

gogle drive yang langsung menuju halaman 

dokumen. 

 

https://bit.ly/REG_3MT
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H. INFORMASI KEGIATAN 

Informasi lebih lanjut tentang lomba ini dapat Supriyadi 

(08174111847) dan Mohammad Fatkhul Mubin (081288439997) 

 atau dapat bergabung di drou WA berikut: https://bit.ly/INSCO-

4_2025  

 

I. PENUTUP 

Demikian proposal Indonesia Nursing Skill Competition 

(INSCO) 2025 ini kami susun sebagai acuan dalam 

pelaksanaan lomba keterampilan keperawatan. Kegiatan ini 

diharapkan dapat menjadi ajang yang inspiratif bagi 

mahasiswa keperawatan untuk mengasah keterampilan klinis, 

meningkatkan kompetensi profesional, serta memperkuat 

jiwa kompetitif dalam menghadapi tantangan di dunia 

kesehatan. 

Kami mengharapkan dukungan dari berbagai pihak, baik 

institusi pendidikan, organisasi profesi, maupun sponsor, 

agar kegiatan ini dapat berjalan dengan lancar dan 

memberikan manfaat yang luas bagi peserta serta 

perkembangan dunia keperawatan di Indonesia. 

Semoga INSCO 2025 menjadi wadah bagi para calon perawat 

untuk menunjukkan keunggulan mereka dalam keterampilan 

klinis dan menjadi generasi perawat yang profesional, 

kompeten, dan berdaya saing tinggi. 

Atas perhatian dan kerja samanya, kami mengucapkan terima 

kasih. 

 

Panitia  

Indonesia Nursing Skill Competition (INSCO) 2025 

 

https://bit.ly/INSCO-4_2025
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