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Nomor : P.0968/MST119JKT/XI/2024              Jakarta, 01 November 2024 

Lampiran : 1 bendel 

Perihal : Penawaran Pelatihan Keperawatan Intensif Dasar (PKID) 

  

Kepada Yth. 

Direktur Universitas Kepanjen Malang 

di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Dengan ini kami dari Medical Service and Training 119 mengajukan penawaran 

untuk kegiatan Pelatihan Keperawatan Intensif Dasar (PKID) dengan biaya                  

Rp. 2.600.000,- (Dua juta enam ratus ribu rupiah) /peserta tanpa Pajak. 

 

NO RINCIAN TOTAL BIAYA 

1 Biaya Pelatihan ICU Dasar: 

Biaya Sudah Termasuk: 

1. Nara Sumber : 

a). Dokter spesialis Anestesi 

b). Dokter spesialis Jantung 

c). Perawat Intensive 

2. Fasilitas : 

a). Group upgrade materi gadar 

b). Sertifikat terbaik 1,2,3 

c). Sertifikat ICU Dasar 

sertifikasi Kemenkes 

d). Honor Nara sumber dan  

Instruktur  

e). Tiket Semua Narasumber 

dan Instruktur 119 Pulang 

Pergi di tanggung oleh 

Pihak 119 

f). Simulasi Code Blue 

g). Doorprize 

h). Bagasi Peralatan Pelatihan 

ditanggung 119 

 

 

 

 

 

 

30 peserta per kelas 

X Rp. 2.600.000 

 

 

 

 

 

 

Rp 
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3. Sarana prasarana : 

a). Modul  

b). Kaos peserta 

c). Bloknote dan ballpoint 

d). Peralatan Pelatihan 

e). APD peserta 

 

 

 

Keterangan: 

- Biaya pelatihan tidak termasuk Pajak PPN 11 % 

- Akomodasi dan konsumsi ditanggung panitia 

- Pembayaran pelatihan melalui rek BCA atas nama MST 119 PT dengan nomor 

rekening 2385599119 

- Pelaksanaan pelatihan selama 6 hari yang terdiri dari 3 hari daring dan 3 hari 

luring (Hari Selasa s/d Minggu) 

- Pelaksanaan tanggal setelah ada kesepakatan 

 

Dengan disampaikan Surat penawaran ini, maka kami menyatakan siap dan 

sanggup untuk tunduk pada ketentuan yang tercantum dalam penawaran. 

 

Demikian surat penawaran kami ajukan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

PT. Medical Servise & Training (MST) 119 

Direktur Utama, 

 

 

 

 

 

Eko Periyanto, SST, S.Kep., Ns, S.Tr.Kes, MA 
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PROPOSAL PELATIHAN 

ICU Dasar Bagi Perawat 

 

I. PENDAHULUAN 

Rumah Sakit merupakan salah satu institusi pemberi pelayanan yang ada di 

masyarakat. Sesuai dengan tujuan pendirian suatu rumah sakit yaitu memberikan 

pelayanan kesehatan secara preventif, promotif, kuratif dan rehabilitative, maka 

pelayanan yang bermutu menjadi salah satu program yang harus dimiliki oleh semua 

rumah sakit. Perawat merupakan salah satu tenaga kesehatan yang berperan sebagai 

provider dan ujung tombak pelayanan dan dituntut memiliki kompetensi profesional 

untuk bermitra dengan tenaga kesehatan lain dalam menyikapi tuntutan masyarakat di 

dalam pelayanan kesehatan. 

Sistem pelayanan kesehatan merupakan salah satu struktur multidisipliner yang 

bertujuan untuk mencapai derajat kesehatan optimal. Keperawatan merupakan bagian 

integral dari sistem pelayanan kesehatan yang mempunyai tujuan untuk meningkatkan 

kesejahteraan manusia. Pelayanan keperawatan adalah upaya untuk membantu 

individu baik yang sakit maupun yang sehat, dari lahir hingga meninggal dalam bentuk 

pengetahuan, kemauan dan kemampuan yang dimiliki. Pelayanan keperawatan 

diperlukan untuk membantu manusia dalam memenuhi kebutuhannya. Adapun 

pelayanan keperawatan yang diberikan kepada individu yaitu dalam bentuk asuhan 

keperawatan 

Pelayanan keperawatan yang berkualitas dapat dilihat dari perilaku maupun 

keterampilan yang ditunjukkan oleh pemberi pelayanan kesehatan dari ilmu yang 

mereka miliki. Perilaku perawat merupakan hal yang terpenting dalam menentukan 

kualitas pelayanan keperawatan. Karena hubungan antara pemberi pelayanan 

keperawatan merupakan faktor yang mempengaruhi proses penyembuhan pasien. 

Untuk itu rumah sakit melakukan pendidikan dan pelatihan kepada seluruh perawat guna 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan tertentu dalam rangka mendukung 

pencapaian organisasi. 

Rumah Sakit menyiapkan perawat sebelum memasuki bidang tugas baru, proses 

persiapan salah satunya dengan pelatihan keperawatan intensif care. Pelatihan 

mailto:gadarmst119@gmail.com


MEDICAL SERVICE & TRAINING 119 
Sekretariat I: Johar Baru Utara III No. 8, Jakarta Pusat | Phone: 0813 99133 119, 
0816 424 5381 | Sekretariat II: GRAHA 119 - Jl. Raya Kandeman Semarang KM 

05 Kec. Kandeman Kab. Batang | Phone: 0813 99133 119, 0878 89456 119 
E-mail:gadarmst119@gmail.com 

 

 

keperawatan intensif care atau ICU dasar berguna untuk memberikan pembekalan bagi 

perawat yang bertugas di unit icu dalam memberikan asuhan keperawatan. Melalui 

pelatihan ini diharapkan perawat yang sudah ditentukan siap menjalankan tugas sesuai 

dengan yang sudah ditetapkan. Berdasarkan hal ini maka perlu disusun Kurikulum 

Pelatihan Keperawatan ICU Dasar di Rumah Sakit. 

Kami lembaga diklat yang terakreditasi Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia berdasarkan SK Dirjen Nakes nomor ; HK.02.02/F/1646/2023 tertanggal 27 

Juli 2023 bahwa Medical Service And Traiining 119 telah Terakreditasi B, untuk itu kami 

berupaya semaksimal mungkin  untuk dapat melaksanakan kegiatan pelatihan yang 

sesuai standar. 
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II. TUJUAN 

1. Tujuan umum : 

Setelah mengikuti pelatihan, peserta mampu berperan sebagai perawat pemberi 

pelayanan keperawatan ICU di rumah sakit. 

2. Tujuan khusus : 

Setelah mengikuti pelatihan, peserta mampu: 

a) Resusitasi Jantung Paru  

b) Asuhan Keperawatan Pasien dengan Pemasangan Ventilasi Mekanik  

c) Pengelolaan Jalan Napas  

d) Dasar – Dasar Elektrokardiografi (EKG)  

e) Pemantauan Hemodinamik Dasar  

f) Therapi Cairan, Elektrolit dan Asam Basa  

g) Pendokumentasian dan Pelaporan di ICU  

h) Pencegahan dan Pengendalian Infeksi di ICU 

 

III. PENGORGANISASIAN 

Direktur Universitas Kepanjen Malang sebagai penanggung jawab penyelenggaraan 

Pelatihan ICU Dasar Bagi Perawat, bekerjasama dengan MST 119. 

 

IV. PELAKSANAAN 

Pelatihan dilaksanakan selama 6 hari secara Blended Learning dengan ketentuan 3 hari 

online (Zoom meeting) dan 3 hari luring mulai jam 08.00 WIB sampai selesai bertempat 

di Universitas Kepanjen Malang.
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Materi Dasar : 

1. Kebijakan Standar Pelayanan Intensif 

2. Aspek Etik Legal Keperawatan Intensif  

 

Materi Inti : 

1. Resusitasi Jantung Paru 

2. Asuhan Keperawatan Pasien dengan Ventilasi Mekanik 

3. Pengelolaan Jalan Napas 

4. Dasar – Dasar Elektrokardiografi (EKG)  

5. Pemantauan Hemodinamik Dasar 

6. Terapi Cairan Elektrolit dan Asam Basa 

7. Pendokumentasian dan Pelaporan di ICU 

8. Pencegahan dan Pengendalian Infeksi di ICU 

 

Materi Penunjang : 

1. Membangun Komitmen belajar (Building Learning Commitment/BLC) 

2. Anti Korupsi 

3. Rencana tindak lanjut (RTL)  

 

V. METODE 

Pelatihan dilaksanakan secara Blended Learning dengan ketentuan 3 hari online (zoom 

meeting ) dan 3 hari luring (tatap muka) dengan metode : 

 

❖ Daring : melalui Zoom meeting ( Ceramah dan Diskusi, aplikasi media pembelajaran 

Video ) 

❖ Luring : Demontrasi,praktika dan bimbingan one by one dengan media phantom dan 

probandus
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VI. NARASUMBER / PEMBICARA 

❖ a). Dokter spesialis Anestesi 

b). Dokter spesialis Jantung 

c). Perawat Intensive 

❖ Pelatih / Fasilitator adalah: 

1. Komite Keperawatan yang telah menjabat dan berpengalaman minimal 4 tahun. 

 2. Memiliki sertifikat TOT/TPPK/TPK atau menguasai substansi terkait; atau   

3. Memiliki pengalaman bekerja dan mengelola pasien di ruang ICU ;   

 

VII. WAKTU PELAKSANAAN 

Hari  : Selasa s/d Minggu 

Tanggal  : setelah ada kesepakatan 

 

VIII. PESERTA PELATIHAN 

1. Kriteria peserta  

a. Perawat yang bekerja atau akan bertugas di pelayanan ruang ICU 

b. Peserta yang memberikan pelayanan asuhan keperawatan sesuai standar ditempat 

kerja nya 

2. Jumlah peserta 

Jumlah peserta dalam 1 kelas maksimal 30 orang  

 

IX. EVALUASI 

Evaluasi Peserta (Post Test)  

Setelah keseluruhan materi disampaikan dan sebelum penutupan. Post test bertujuan 

untuk melihat peningkatan pengetahuan dan keterampilan peserta setelah mengikuti 

pelatihan. 

Ujian praktik ini dilakukan oleh setiap peserta dan diamati oleh instruktur dengan 

memberikan nilai yang sudah ditetapkan.  Apabila peserta belum memenuhi kriteria 

penilaian, kepada peserta diberikan kesempatan untuk mengulang. Formulir penilaian 

yang digunakan sama dengan formulir penilaian pada skill station. 
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Penilaian Keterampilan Peserta: 

1. Resusitasi Jantung Paru 

2. Ventilasi Mekanik 

3. Pengelolaan Jalan Napas  

4. Dasar - Dasar Elektrokardiografi 

5. Monitoring Hemodinamik (mengukur CVP) 

 

X. REGISTRASI SERTIFIKAT 

❖ Kemenkes RI (7,5 SKP) dan Angka Kredit 1 

 

XI. PENUTUP 

Demikian proposal ini dibuat sebagai pedoman bagi pelaksanaan 

penyelenggaraan Pelatihan ICU Dasar Bagi Perawat. 

 

Contact Person : 

Diklat Medical Service & Training 119 telp. 081399133119  
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Lampiran 1 : 

 
Spesifikasi Teknis Pelatihan  

 

 

No Uraian Spesifikasi Keterangan 

1. Narasumber Pelatihan   

Pengendali Pelatihan 

Orang 

1 Orang/kls 

2. Tiket Semua Narasumber dan Instruktur 119 Pulang Pergi di 

tanggung oleh Pihak 119 

Semua orang Pulang Pergi 

3. Honor semua Narasumber dan Instruktur di tanggung 119 Paket 

4. Peralatan Pelatihan  Set 

5. Bagasi Peralatan Pelatihan ditanggung 119 Bagasi Pulang Pergi 

6. Make up Probandus Pelatihan Set 

7. Modul full colour  Paket 

8. Kaos 119 Paket 

9. Sertifikat  Kemenkes Lembar 

10. Sertifikat Peserta Terbaik 1, 2, 3 Lembar 

11. Doorprize Peserta Terbaik 1, 2, 3 Paket 

12. APD Peserta (Masker, Face Shield, Apron, Nurse Cap, 

Handscoon) 

Paket 
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GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PEMBELAJARAN (GBPP) 
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Lampiran 2 : 
 

JADWAL PELATIHAN  
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DATA MEDICAL SERVICE & TRAINING 119 
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CURRICULUM VITAE 

DATA PRIBADI 

N a m a                                              :  dr. Naufal Arsy, Sp.An 

Tempat/Tgl Lahir                            : Ujung Pandang, 8 April 1985 

Jenis Kelamin                                  : Laki-Laki 

Status                                               : Menikah 

A g a m a                                            : Islam 

Alamat                                               : Apartemen Green Pramuka, Sunter, Jakut                                                

  

Pendidikan 

1. S1 Universitas Indonesia 

2. Spesialis Universitas Indonesia 

Kursus 

1.      ACLS 

2.      ATLS 

3.      PTC 

4.      HIPEREDER 

Sertifikat 

1.      INDO ANASTESI 2015 

2.      INDOANASTESI 2016 

3.      INDO ANASTESI 2017 

4.      CMS 2018 

5.      Advanced Airway Manajemen 
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 Pengalaman Kerja 

-          Doket IGD RS MML Jakarta 

-          Dokter ICU RS Bintaro 

-          Dokter umum kilnik Sunter 

-          Dokter RSCM 
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