“PUSBANKES 118 DIY ”
Sekretariat : Gedung Citra Paramedika
Pojok Harjobinangun Pakem Sleman Yogyakarta
Telepon : 0274 - 554118

Nomer : 345/PUSB-118/KER/IX/2022
Lampian : 5 Lembar
Perihal - Surat Penawaran Pelatihan TOT ( Training of Trainer)

Basic Trauma and Cardiac Life Support (BTCLS)

Kepada

Yth. Bapak/ Ibu Ketua
STIKes Kepanjen Malang
di Tempat

Dengan hormat,

PUSBANKES 118 DIY adalah lembaga pengembangan pendidikan dan pelatihan
serta pelayanan kegawatdaruratan bekerjasama dengan PT Citra Paramedika bermaksud
mengajukan penawaran kerjasama penyelenggaraan pelatihan TOT BTCLS untuk
perawat.

Adapun rincian mengenai teknis pelatihan terlampir pada proposal. Besar harapan
kami untuk dapat terlaksananya kerjasama ini. Dan apabila Bapak / Ibu tertarik dengan
penawaran kami ini, Bapak/Ibu, bisa menghubungi sekretariat kami dengan kontak
person :

1. Desy : 085100599118
2. Angga : 087838907118
3. Indra : 085927400411

4. Kantor/Fax : (0274) 554118.

Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan proposal pelatihan
BTCLS PUSBANKES 118 DIY/ PT CITRA PARAMEDIKA.

Demikian surat ini atas perhatiannya dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 28 September 2022
PUSBANKES 118 DIY
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LATIHAN TOT

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

? Persyaratan

* Minimal Pendidikan S1 Perawat

¥ Memihiki Sertifikat BTCLS yang masih berlaku

* Tidak sedang Hamil

2P pendaftaran

SCAN ME

BIAYA :

Rp 3.500.000

PT. CITRA PARAMEDIKA

!@I @ptcitrapamedika

. www.pt-citraparamedika.com

Pendaftaran via Online
https:/pt-citraparamedika.com/btclstot2022/

TRAINING OF TRAINER
IC TRAUMA & CARDIAC LIFE SUPPORT

BTCLS

¥ Pelaksanaan

Tanggal : 12 - 16 Desember 2022

[.okasi : Gedung Diklat PT CITRA Paramedika
JI. Harjobinangun, Dero Wetan, Harjobinangun,
Kec. Pakem, Kabupaten Sleman, Yogyakarta

» Pemateri

Tim BBPK Jakart
PUSBANKES 118 DIY

Biaya pendaftaran dapat ditransfer ke Rek
BNI Cab. Yogyakaria
145-106-4995
a.n PT CITRA PARAMEDIKA
Konfirmasi I Siaya dikirim ke

indra : 1

Desy : 085 100 599 118
CONTAK PERSON : |ndra : 085 927 400 411
Angga : 087 838 907 118




JADWAL PELATIHAN BAGI PELATIH

- PELATIHAN BASICTRAUMA CARDIAC LIFE SUPPORT (BTCLS)
PT CITRA PARAMEDIKA, 12 SD 16 DESEMBER 2022

Waktu Kegiatan/Materi JPL Fasilitator
Hari 1
07.30 - 08.00 Registrasi peserta
08.00 - 08.30 Pembukaan
08.30 - 10.00 MPD.1 Kebijakan pelatihan SDM Kesehatan 2(T)
10.00 -10.30 Pre Test
10.30 - 12.00 MPP.1 BLC 2(T)
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 13.45 MPI.1 Bantuan Hidup Dasar ()
13.45-15.15 MPI.1 Bantuan Hidup Dasar 2(P)
15,15—-15.30 BREAK
16.30--16.15 MP1 2.Penilaian awal (Initial Assessment) 1(T)
8 JP
Hari 2
07.30 - 08.00 Refleksi Pembelajaran
08.00 - 09.30 MPI 2.Penilaian awal (Initial Assessment) 2(P)
09.30- 10.15 MPI 3. Penatalaksanaan pasien dengan 1(T)
gangguan jalan nafas dan pernafasan (Airway
and Breathing)
10.15-10.30 BREAK
10.30 - 12.00 MP1 3. Penatalaksanaan pasien dengan 2/(R)
gangguan jalan nafas dan pernafasan (Airway
and Breathing)
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00- 14.30 MP1 4. Penatalaksanaan pasien akibat trauma: 2.(F)
kepala dan spinal, thorak dan abdomen,
musculoskeletal dan luka bakar
14.30- 15.15 MPI 4. Penatalaksanaan pasien akibat trauma: 1(P)
kepala dan spinal, thorak dan abdomen,
musculoskeletal dan luka bakar
15.15- 15.30 BREAK
15.30-17.00 MPI 4. Penatalaksanaan pasien akibat trauma: 2 (P)
kepala dan spinal, thorak dan abdomen,
musculoskeletal dan luka bakar
10 JP
Hari 3
07.30 - 08.00 Refleksi Pembelajaran
08.00 - 08.45 MPI.5 Penatalaksanaan pasien dengan 1(T)
gangguan sirkulasi -
08.45 - 09.30 MPI1.5 Penatalaksanaan pasien dengan 1(P)
angguan sirkulasi
09.30-10.15 MPI 6. Penatalaksanaan kegawatdaruratan 1(T)

kardiovaskuler




10.15-10.30

BREAK

10.30 - 11.15 MPI 6. Penatalaksanaan kegawatdaruratan - 1(M
kardiovaskuler :
11.15-12.00 MPI 6. Penatalaksanaan kegawatdaruratan 1(P)
kardiovaskuler
12.00 — 13.00 ISHOMA
13.00 - 14.30 MPI 6. Penatalaksanaan kegawatdaruratan 2 (P)
kardiovaskuler
14.30 - 15.15 MPL.7 Rujukan paisen GADAR 1(T)
15.15-15.30 BREAK
15.30 - 16.15 MPI 7. Rujukan paisen GADAR 1(P)
9JP
Hari 4
07.30 — 08.00 Refleksi Pembelajaran
08.00— 08.45 MPI 8. Triage pasien 1(T)
08.45- 10.15 MPI 8.Triage pasien 2 (P)
10.15- 10.30 BREAK
10.30- 12.00 MPI 9 Teknik Melatih 2(T)
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 15.15 MPI 9 Teknik Melatih 3(T)
15.15-15.30 BREAK
15.30-17.00 MPI 9 Teknik Melatih 2(T)
10 JP
Hari 5
07.30 - 08.00 Refleksi Pembelajaran
08.00 - 12.00 MPI 9 Teknik Melatih 5(P)
12.00 — 13.00 ISHOMA
13.00 — 14.30 MPI 9 Teknik Melatih 2(P)
14.30 - 15.15 POST TEST
15.16 -15.30 BREAK
15.30 - 17.00 MPP 2. Rencana Tindak Lanjut
17.00 - 17.30 Evaluasi Penyelenggaraan & PENUTUPAN
9 JP

Total JP: H-1 (8 JP)}+H-2 (10 JP)+H-3 (9 JP)+H-4 (10 JP)+H-5 (9 JP)= 46 IP




JADWAL PELATIHAN BAGI PELATIH
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KERANGKA ACUAN
PELATIHAN BAGI PELATIH (TOT) BASIC TRAUMA CARDIAC LIFE SUPOORT
(Berdasarkan Kurikulum Pelatihan Kurikulum Pelatihan Bagi Pelatih (TOT) Basic
Trauma Cardiac Life Supoort Blended yang ada di SIAKPEL)

Latar Belakang.

Kondisi kegawatdaruratan dapat terjadi dimana saja dan kapan saja serta menimpa siapa
saja, seperti halnya kecelakaan lalu lintas, kecelakaan rumah tangga, kecelakaan kerja, dan
serangan jantung. Perawat sebagai lini terdepandalam pelayanan gawat darurat harus
mampu menangani masalah yang diakibatkan kecelakaan dan gangguan kardiovaskuler
dengan cepat dan tepat,dengan pendekatan asuhan keperawatan yang mencakup aspek
bio-psiko- sosio-kultural dan spiritual. Oleh karena itu perawat dituntut untuk memiliki
kompetensi dalam menangani masalah kegawatdaruratan akibat trauma dan gangguan
kardiovaskuler. Salah satu upaya dalam peningkatan kompetensi tersebut dilakukan
melalui pelatihan.

Basic Trauma Cardiac Life Support (BTCLS) merupakan salah satu pelatihan dasar bagi
perawat dalam menangani masalah kegawatdaruratan akibat trauma dan gangguan
kardiovaskuler. Penanganan masalah tersebut ditujukan untuk memberikan bantuan hidup
dasar sehingga dapat menyelamatkan nyawa dan meminimalisir kerusakan organ serta
kecacatan penderita.

Saat ini terjadi peningkatan jumlah perawat dan kebutuhan kompetensi yang harus dimiliki
oleh perawat dalam menangani kegawatdaruratan khususnya akibat trauma dan gangguan
kardiovaskuler. Hal ini tentunya semakin banyak diperlukan fasilitator yang dalam
memberikan pelatihan BTCLS.

Agar para pelatih ini kompeten dalam melakukan tugasnya maka diperlukan pelatih yang
handal dan berkualitas. Untuk itu disusunlah kurikulum Pelatihan bagi Pelatih (TOT) agar
penyelenggaraan pelatihan dan kompetensi pelatih sama standarnya di seluruh Indonesia

. Tujuan dan sasaran

1. Tujuan
Setelah mengikuti pelatihan ini, peserta mampu melatih pada pelatihan BasicTrauma
Cardiac Life Support (BTCLS).

2. Sasaran
Terwujudnya tenaga Kesehatan yang kompoten dalam memberikan bantuan pada
kasus BasicTrauma Cardiac Life Support (BTCLS).

. Kompetensi

Kompetensi yang di bangun dalam pelayanan keperawatan intensif

1. Melakukan Bantuan Hidup Dasar (BHD).

2. Melakukan penilaian awal (Initial Assessment).

3. Melakukan penatalaksanaan pasien dengan gangguan jalan nafas dan pernafasan
(Airway dan Breathing).

4. Melakukan penatalaksanaan pasien akibat trauma: kepala dan spinal, thorak dan
abdomen, musculoskeletal dan luka bakar. :

Melakukan penatalaksanaan pasien dengan gangguan sirkulasi.

Melakukan penatalaksanaan kegawatdaruratan kardiovaskuler.

Melakukan rujukan pasien GADAR.

Melakukan Triage pasien

Melatih pada pelatihan Basic Trauma Cardiac Life Support (BTCLS) jantung

Waktu dan tempat penyelenggaraan

1. Waktu penyelenggaraan
Pelatihan Pelatihan Bagi Pelatih (TOT) Basic Trauma Cardiac Life Supoort dilaksanakan
sebanyak 46 Jam Pembelajaran (JPL)

2. Tempat penyelenggaraan
Pelatihan ini diselenggarakan secara Klasikal di tempat Pelatihan PT Citra Paramedika,
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fasilitator dan peserta berada di tempat penyelenggaraan pelatihan.

E. Peserta

1. Kriteria:

-0 Qa0 oW

Perawat minimal pendidikan Ners, atau
Pengalaman kerja di unit gawat darurat/tim bencana minimal 3 tahun.
Memiliki STR yang masih aktif. .
Sudah pernah mengikuti pelatihan BTCLS dibuktikan dengan sertifikat.
Bersedia mengikuti pelatihan sampai selesai.
Bersedia menjadi pelatih.

2. Jumlah peserta:
Jumlah peserta dalam satu kelas sebanyak 30 peserta.

F. Pelatih/Fasilitator
Kriteria:

.
2.
3.

4.

Pendidikan Minimal S1 Keperawatan/dokter/Kesehatan.
Menguasai materi substansi/materi yang diajarkan sesuai dengan RBPMP.
Khusus pemberi materi substansi kegawatdaruratan, pelatih/fasilitator dari perawat

atau dokter, dan memiliki STR yang masih aktif.

G. Metode
Pelaksanaan ini dilakukan dengan metode KLASIKAL

Telah mengikuti pelatihan TOT BTCLS/TPPK.

H. Struktur Kurikulum (KLASIKAL)

JPL (JML)
NO MATERI T| P PL| JLH
A. | MATERI DASAR:
1. Kebijakan pelatihan SDM Kesehatan 2 0 0 2
B. | MATERI INTI
1. Bantuan Hidup Dasar 1 2 0 3
2. Penilaian awal (/nitial Assessment) 1 2 0 3
3. Penatalaksanaan pasien dengan gangguan 1 2 0 3
jalan nafas dan pernafasan (Airway and
Breathing)
4. Penatalaksanaan pasien akibat trauma: kepala
dan spinal, thorak dan abdomen, 2 3 0 5
musculoskeletal dan luka bakar
5. Penatalaksanaan pasien dengangangguan
sirkulasi 1 1 0 2
6. Penatalaksanaan kegawatdaruratan 2 3 0 5
kardiovaskuler
7. Rujukan paisen GADAR 1 1 0 2
8. Triage pasien 1 2 0 3
9. Teknik Melatih 7 7 0 14
C. | MATERI PENUNJANG:
1. Building Learning Commitment/ BLC 0 2 0 2
2. Rencana Tindak Lanjut 0 2.0 2
g JUMLAH 19 27 0 46

Keterangan: T: Teori, P: Praktik,PL : Praktik Lapangan, JLH : Jumlah 1 JPL @ 45 menit

I. Evaluasi Peserta
Evaluasi yang dimaksudkan adalah penilaiam teaching:

Indikator hasil pembelajaran meliputi:
Kemampuan kognitif dengan post test.
2. Perubahan sikap yang lebih baik

8



3.
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Peningkatan keterampilan dalam penanganan kegawatdaruratan akibattrauma
dan gangguan kardiovaskuler. :
Peningkatan melakukan teknik melatih dalam pelatihan Basic TraumaCardiac
Lifer Support (BTCLS)

Simulasi/ Skill Station
Setelah mendapatkan materi, proses dilanjutkan dengan simulasi/ skill station.

Kegiatan ini dilakukan dengan menggunakan metode simulasi, dimana alat bantu
telah disiapkan oleh instruktur. Simulasi dilakukan dengan menggunakan panduan
simulasi terlampir.

Hasil pembelajaran pelatihan bagi pelatih (TOT) Basic Trauma Cardiac Lifer Support
(BTCLS) dinyatakan dalam suatu nominal terukur dengan komponen penilaian terdiri
dari post test dan uji keteramapilan teknik melatih, dengan nilaidari setiap komponen
adalah sebagai berikut:

1. Nilai hasil post test minimal 70

2. Nilai hasil uji keterampilan minimal 70

3. Nilai akhir adalah: hasil post test + uji keterampilan teknik melatin
2

Uji Keterampilan Microteaching
Untuk melihat keberhasilan peserta dalam melakukan keterampilan melatih.

Berdasarkan penilaian dari komponen tersebut, peserta dikelompokkan dalamempat
kategori yaitu:

NO Nilai Kategori Keterangan
1 A Baik Sekali Peserta mendapatkan nilai 90 — 100
2 B Baik Peserta mendapatkan nilai 80 — 89
3 C Cukup Peserta mendapatkan nilai 70 — 79
4 D Kurang Peserta mendapatkan nilai < 70

Peserta dinyatakan berhasil mencapai kompetensi dan direkomendasikénmenjadi
pelatih apabila mendapatkan nilai minimal 70 (B)



KERANGKA ACUAN
PELATIHAN BAGI PELATIH (TOT) BASIC TRAUMA CARDIAC LIFE SUPOORT
(Berdasarkan Kurikulum Pelatihan Kurikulum Pelatihan Bagi Pelatih (TOT) Basic
Trauma Cardiac Life Supoort Blended yang ada di SIAKPEL)
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fasilitator dan peserta berada di tempat penyelenggaraan pelatihan.
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Metode
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2. Rencana Tindak Lanjut 0 20000 2
JUMLAH 19 27 0 46

Keterangan: T: Teori, P: Praktik,PL : Praktik Lapangan, JLH : Jumlah 1 JPL @ 45 menit
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1.




3.
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Peningkatan keterampilan dalam penanganan kegawatdaruratan akibattrauma
dan gangguan kardiovaskuler. .
Peningkatan melakukan teknik melatih dalam pelatihan Basic TraumaCardiac
Lifer Support (BTCLS)

Simulasi/ Skill Station

Setelah mendapatkan materi, proses dilanjutkan dengan simulasi/ skill station.
Kegiatan ini dilakukan dengan menggunakan metode simulasi, dimana alat bantu
telah disiapkan oleh instruktur. Simulasi dilakukan dengan menggunakan panduan
simulasi terlampir.

Hasil pembelajaran pelatihan bagi pelatih (TOT) Basic Trauma Cardiac Lifer Support
(BTCLS) dinyatakan dalam suatu nominal terukur dengan komponen penilaian terdiri
dari post test dan uji keteramapilan teknik melatih, dengan nilaidari setiap komponen
adalah sebagai berikut:

1. Nilai hasil post test minimal 70

2. Nilai hasil uji keterampilan minimal 70

3. Nilai akhir adalah: hasil post test + uji keterampilan teknik melatih
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Uji Keterampilan Microteaching
Untuk melihat keberhasilan peserta dalam melakukan keterampilan melatih.

Berdasarkan penilaian dari komponen tersebut, peserta dikelompokkan dalamempat
kategori yaitu:

NO Nilai Kategori Keterangan
1 A Baik Sekali Peserta mendapatkan nilai 90 — 100
2 B Baik Peserta mendapatkan nilai 80 — 89
3 C Cukup Peserta mendapatkan nilai 70 — 79
4 D Kurang Peserta mendapatkan nilai < 70

Peserta dinyatakan berhasil mencapai kompetensi dan direkomendasikanmenjadi
pelatih apabila mendapatkan nilai minimal 70 (B)



